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Are you marking the wholegrain box? 

Warning! Starting July 1st, Accutrak will start disallowing 
meals when at least one meal or snack does not have the 
w/g marked indicating the you served at least one 
wholegrain rich component that day! Be careful to click 
the W/G box whenever you serve a wholegrain rich item 
(even if you use the menu numbers, it does not mark the 
box for you, you still must check the w/g box). This is no 
longer a warning, and the meals WILL be disallowed*.  

*The lowest reimbursed meal for each day when NO w/g 
box is checked will be disallowed. 

Summer is here! 
Please remember to: 

 Have lots of water easily available to all the children 
 NEVER leave any child alone in the car (even for a “second”) 
 Get outside and enjoy the sun (remember the sun block)! 

July dates to take note of… 
1-3rd—Submit your June claim now! (Check your 
 Accutrak entries carefully, click on the weekly 
 worksheet, make sure ALL components show, w/g 
 is marked, and send it in!) 

  3rd—Office closed (Independence Day—observed)  

  4th—Independence Day—must preauthorize by 7/1 in 
 order  to claim 

6-8th—Claims processed, check your errors online  

24th—Pioneer Day (office closed) you do NOT need to 
 preauthorize this day  

27th—Staff Meeting (office closed 11 AM—1 PM) 

31st—Last day to accept enrollments for July 

Helpful Hints for Accutrak: 

Our office is now open! Yea! Whether we stay open for our 
regular hours will depend on how the virus continues to do. If 
the occurrences of Covid 19 starts to increase quickly, we 
may limit our office hours, or close completely. Please read 
your emails since that is how we will notify you if we find it 
necessary to close the office again.  If you need some training 
or additional help, it would be best to make an appointment 
to be sure that we are here to assist you. 

Masks are REQUIRED for entry! Why? There is a lot of misin-
formation around about masks and their effectiveness (or 
lack thereof).  Here is the best mask information currently 
available: 

CDC (Center for Disease Control): “We now know 
from recent studies that a significant portion of individuals 
with coronavirus lack symptoms (“asymptomatic”) and that 
even those who eventually develop symptoms (“pre-
symptomatic”) can transmit the virus to others before 
showing symptoms.  This means that the virus can spread 
between people interacting in close proximity—for exam-
ple, speaking, coughing, or sneezing—even if those people 
are not exhibiting symptoms.  In light of this new evidence, 
CDC recommends wearing cloth face coverings in public 
settings where other social distancing measures are diffi-
cult to maintain (e.g., grocery stores and pharma-
cies) especially in areas of significant community-based 
transmission.” 

So you wearing a mask protects me, and me wearing a mask 
protects you! 

Covid 19 and using masks: 

“I LOVE Accutrak, it is so much easier 
to use than the bubble forms! 

Thanks for the encouragement and 
training to make the switch!” 

-Helping Hands Provider 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html#studies
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Está marcando la casilla de Grano Entero? 

Advertencia! A partir del 1 de Julio, Accutrak comenzará a 
desautorizar comidas, al menos una comida o una merienda 
que no tenga marcado la casilla de Grano Entero (W/G), que 
indique que usted sirvió un componente de grano entero ese 
día! Tenga cuidado y marque la casilla de W/G cada vez que 
sirva  un componente grano entero enriquecido (inclusive si 
usa los números de menú, sino le marca la casilla , usted aun 
debe marcar esta casilla de w/g). Esta ya no será una 
advertencia, y las comidas SERAN desautorizadas*.  

*Cuando no marca la casilla de grano entero “w/g” la 
comida que le pague menos este día será desautorizada. 

El verano está aquí! 
Recuerde por favor : 

 Tenga mucha agua disponible para todos los niños 
 NUNCA deje a un niño solo en el carro (ni siquiera por un  “segundo”) 
 Sal y disfruta del sol (recuerde el bloqueador solar)! Y la mascara ! 

Fechas para tener en cuenta en Julio… 

1-3—Envíe su reclamo de Junio ahora! (Revise 
 cuidadosamente sus comidas en Accutrak, Marque en el 
 “weekly worksheet”, asegúrese que aparecen todos sus 
 componentes, que marcó w/g y envíelo!) 

  3—Oficina cerrada (Día de la Independencia- observado)  

  4—Día de la Independencia—preautorizar hasta el 1° de 
 Julio para reclamar 

6-8—Reclamos Procesados, Revise su carta de errores online  

24—Día de los Pioneros (oficina cerrada) No necesita 
 preautorización  

27—Reunión Personal Oficina (oficina cerrada)11 AM-1 PM) 

31—Ultimo día para aceptar registros de niños para Julio 

Consejos Utiles para Accutrak: 

Nuestra oficina ya está abierta! Que bueno! Nuestras horas 
regulares dependerán de cómo continúa el virus. Si el virus 
comienza a aumentar rápidamente, podemos limitar nuestras 
horas de oficina  o cerrar  la oficina nuevamente. Por favor lea 
sus correos electrónicos ya que así es como le avisaremos si  la 
oficia cierra otra vez. Si necesita entrenamiento o ayuda 
adicional, es bueno que haga una cita con su monitora aqui en la 
oficina. 

Se NECESITA máscara para entrar! Por qué? Hay mucha 
información errónea sobre las máscaras y su efectividad (o falta 
de ella).  Aquí está la mejor información  de porque deberíamos 
usar máscaras: 

CDC (Centro  para el Control de Enfermedades): “ Sabemos 
ahora por estudios recientes que una parte significativa de las 
personas con el coronavirus carece de síntomas 
(“asintomáticos”)  y que incluso aquellos que desarrollan 
síntomas pueden transmitir el virus a otros antes de mostrar 
síntomas (“presintomáticos”).  Esto significa que el virus 
puede  transmitirse entre las personas  que interactúan  a 
nuestro alrededor, aun ellas no presenten síntomas  por 
ejemplo,  al hablar al toser, o estornudar.  A la luz de esta 
nueva evidencia, los CDC recomiendan usar máscaras de tela 
que cubran boca y nariz  en lugares públicos donde otras 
medidas de distanciamiento social son difíciles de mantener 
(por ejemplo, supermercados y farmacias) especialmente en 
áreas significantes de transmisión comunitaria .” 

Podemos decir, que  si  tu usas una máscara me estarás 
protegiendo a mi, y si yo uso una máscara te estaré protegiendo 
a ti. 

Covid 19 y el Uso de Máscaras : 

“Me encanta Accutrak, es mucho más 
fácil de usar  que las formas de las boli-

tas! Gracias por el animo y entrena-
miento que recibimos para poder hacer 

el cambio!”  

-Proveedora de Helping Hands  
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